SCOALA GIMNAZIALA NR. 7 BUZAU

" .\ Adresa: Str. Privighetorilor, Nr. 5; tel:0238715426
)| fax: 0238723951, email: sc7bz@yahoo.com

A site: https://www.scoalagimnaziala7buzau.ro

Nr. inr. 6670/08.12.2025

§ MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARII

OFERTA DE CDS 2026-2027

In Scoala Gimnaziali nr. 7 Buziu, la nivelul invitimantului gimnazial sunt stabilite
urmatoarele tipuri de optionale:

a) Optional de aprofundare

Definitie: este acel tip de optional care are ca scop realizarea unui parcurs suplimentar pentru
dezvoltarea competentelor specifice prevazute de programa scolara a unei discipline de trunchi
comun, prin noi activitati de Invatare.

Caracteristici:
— nu necesitd denumire si programa noua;

— se pastreaza aceleasi competente specifice si aceleasi continuturi din programa scolard de
trunchi comun;

— se elaboreazad un document, anexa la programa scolard de trunchi comun, care cuprinde:

* justificarea propunerii acestui tip de optional, pe baza unei analize de nevoi realizate la nivelul
clasei respective;

* lista de noi activitati de invatare pentru dobandirea competentelor specifice prevazute de
programa de trunchi comun;

— nu necesita rubricd noua In catalog; calificativele/notele si absentele se trec in rubrica
disciplinei de trunchi comun.

b) Optional ca noua disciplina

Definitie: este acel tip de optional care introduce o disciplind noud fata de cele incluse in
trunchiul comun sau in curriculum diferentiat sau introduce noi domenii/teme corespunzatoare
unei discipline din trunchiul comun sau din curriculum diferentiat ori le dezvoltd pe cele
existente.

Caracteristici:

— necesitd denumire si programa scolara noua;

— programa scolard se elaboreaza respectand structura programelor de trunchi comun;
— necesita rubrica noua in catalog.

La clasele P- III, in urma analizei de nevoi si a diferitelor puncte de vedere exprimate de
membrii comisiilor, s-a ajuns la concluzia cd, avand in vedere programul Incarcat al elevilor
cu doud ore de invatare remediald, nu se propun discipline optionale.
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Denumirea optionalului Tipul Aria Profesor propunator
optionalului curriculard
Clasa a V-a A | Matematica Optional de Matematicd si | Oprescu C/Tanase
aprofundare stiinte I/Zotolea M/ Bunea D
“Calatorii printre Optional ca Limba si Grozea M/Demte
povesti” noua comunicare M/Murgociu L/Mitrea
disciplina D/Budea L
Clasa a V-a B | Matematica Optional de Matematicda si | Oprescu C/Tanase
aprofundare stiinte I/Zotolea M/ Bunea D
“Calatorii printre Optional ca Limba si Grozea M/Demte
povesti” noua comunicare M/Murgociu L/Mitrea
disciplina D/Budea L
Clasa a V-a C | Matematica Optional de Matematica si | Oprescu C/Tanase
aprofundare stiinte I/Zotolea M/ Bunea D
“Calatorii printre Optional ca Limba si Grozea M/Demte
povesti” noua comunicare M/Murgociu L/Mitrea
disciplina D/Budea L
Clasa a V-a D | Matematica Optional de Matematicda si | Oprescu C/Tanase
aprofundare stiinte 1/Zotolea M/ Bunea D
“Calatorii printre Optional ca Limba si Grozea M/Demte
povesti” noua comunicare M/Murgociu L/Mitrea
disciplina D/Budea L
Clasa a V-a E | Matematica Optional de Matematica si | Oprescu C/Tanase
aprofundare stiinte I/Zotolea M/ Bunea D
“Calatorii printre Optional ca Limba si Grozea M/Demte
povesti” noua comunicare M/Murgociu L/Mitrea
disciplina D/Budea L
Clasa a VI-a | Educatie ecologica si de | Optional ca Tehnologii Ionita Mariana
A protectie a mediului noua
disciplina
Clasa a VI-a | Educatie ecologica si de | Optional ca Tehnologii Ionitd Mariana
B protectie a mediului noua
disciplina
Clasa a VI-a | Educatie ecologica si de | Optional ca Tehnologii Ionita Mariana
C protectie a mediului noua
disciplina
Clasa a VI-a | ”Teatrul si noi” Optional ca Optional Dobre Oana
D noua crosscurricular
disciplina
Clasa a VII-a | Matematica Optional de Matematica si | Zotolea Mariana
A aprofundare stiinte
Clasa a VII-a | ”Lumea magica a Optional ca Matematicd si | Tudorache Maria
B chimiei” noua stiinte
disciplina
Clasa a VII-a | Matematica Optional de Matematica si | Bunea Diana
C aprofundare stiinte
Clasa a VII-a | ”Teatrul si noi” Optional ca Optional Dobre Oana
D noui crosscurricular

disciplina
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Clasa a VII-a | ”Teatrul si noi” Optional ca Optional Dobre Oana
E noua crosscurricular
disciplina
Clasa a VIII- | Limba si literatura Optional de Limba si Murgociu Luminita
aA romana aprofundare comunicare
Matematica Optional de Matematica si | Tanase Iohana
aprofundare stiintele naturii
Clasa a VIII- | Limba si literatura Optional de Limba si Murgociu Luminita
aB romana aprofundare comunicare
Matematica Optional de Matematicd si | Oprescu Carmen
aprofundare stiintele naturii
Clasa a VIII- | Limba si literatura Optional de Limba si Mitrea Daniela
aC romana aprofundare comunicare
Matematica Optional de Matematica si | Zotolea Mariana
aprofundare stiintele naturii
Clasa a VIII- | Limba si literatura Optional de Limba si Demte Mihaela
aD romana aprofundare comunicare
Matematica Optional de Matematica s1 | Bunea Diana

aprofundare

stiintele naturii
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CLASA a V-a

Propunere optional clasa a V-a — optional ca nouda disciplina:
“Calatorii printre povesti” — 2026-2027

Titlu optional: " Calatorii printre povesti"

Clasa: a V-a

An scolar: 2026-2027

Tip optional: Disciplina noua

Durata: 1 ora/saptamana

Profesor:  Grozea Monica / Demte Mihaela / Murgociu Luminita / Budea Laura/ Mitrea
Daniela

Descriere detaliata:

Optionalul ,,Pasi in lumea cartilor” este conceput ca o incursiune ludica si formativa in
universul lecturii. Intr-un context educational in care lectura devine tot mai des concurati de
alte forme de divertisment, aceasta disciplind urmareste s reaprinda in sufletul copiilor bucuria
de a descoperi povesti, de a Intdlni personaje fascinante si de a explora lumi imaginare care
dezvolta gandirea critica, empatia si creativitatea.

Pornind de la texte accesibile si atrdgatoare, elevii vor fi incurajati sa citeascd nu doar
pentru scoald, ci pentru placerea descoperirii. Fiecare activitate va fi gandita astfel incat sa
stimuleze curiozitatea, sd creeze legaturi intre lecturd si viata reald si sd ofere ocazii de
exprimare personald. Orele vor include lecturi ghidate, discutii interactive, jocuri de rol,
realizarea unor materiale vizuale si audio, toate cu scopul de a transforma ora de lectura intr-o
experientd memorabila.

Obiective ale disciplinei:
- stimularea imaginatiei si a gustului estetic;
- familiarizarea cu tipuri variate de texte si genuri literare.

Activitati variate:

- Jurnalul de lectura personalizat — elevii scriu despre cartile citite, preferinte, personaje
indragite sau momente marcante;

- Lectura cu voce tare si dezbatere — lectura expresiva urmata de discutii spontane sau ghidate
pe marginea ideilor-cheie;

- Scrisori catre autori sau personaje — exercitiu de empatie si exprimare afectiva,

- Crearea unui colt de lecturd in clasa — decorat si intretinut de elevi cu recomandari de carte si
lucrari proprii;

- Ateliere creative — dramatizari, benzi desenate, postere inspirate din carti, mini-proiecte video
etc.;

- Clubul cititorilor curajosi — elevii sunt provocati sd citeasca opere din genuri mai putin
familiare si sa le prezinte colegilor;

- Lectura in familie — périntii pot fi invitati sa participe simbolic, prin recomandari sau sesiuni
de lecturd impartdsita acasa.

Participarea la acest optional va contribui la dezvoltarea vocabularului, a
exprimarii coerente si a capacititii de argumentare. Elevii isi vor forma o relatie afectiva
cu lectura si vor invita sa isi sustind punctele de vedere intr-un mod respectuos si
convingitor. Mai mult decat atit, lectura va deveni un sprijin in invitare si o sursa de
echilibru emotional.
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Aceasta disciplina formeaza un cititor activ, cu gandire autonoma si empatica. Elevii
isi vor imbunatati nu doar competentele de comunicare, ci si increderea in sine, capacitatea de
relationare si exprimare emotionald. De asemenea, vor invata sa respecte opiniile altora, sa-si
sustind ideile si sa gaseasca in lecturd o resursa de echilibru, inspiratie si refugiu interior.
Concluzie:

"Calatorii printre povesti" nu este doar o disciplind, ci o cdldtorie interioara prin care
elevii devin mai curajosi, mai sensibili si mai deschisi cétre ceilalti. Este o investitie in sufletul
si mintea copilului de azi, care va deveni adultul empatic, echilibrat si cultivat de maine.

Propunere optional clasa a V-a — optional de aprofundare:
“Matematica”

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziali Nr. 7 Buziu
CLASA:aV-a

DISCIPLINA: MATEMATICA

TIPUL OPTIONALULUI: aprofundare

DURATA: 1 an

AN SCOLAR:

NUMAR DE ORE PE SAPTAMANA: 1 ori pe siptimani

Profesor: Tanase Iohana / Bunea Diana / Oprescu Carmen / Zotolea Mariana

ARGUMENT
Motto: Stiai cd matematica din clasa a V-a este ca o harta a unei lumi noi?

O lume plina de idei, reguli, provocari si... uneori prea putin timp ca sa le descoperim
pe toate pe indelete. De aceea, optionalul de aprofundare a matematicii vine ca un loc special
in care ritmul devine mai prietenos, explicatiile mai clare, iar timpul pentru intelegere creste.

Aici nu doar ,rezolvam exercitii”. Aici explordm, construim, experimentdm, punem
intrebari, clarificam ce a ramas neinteles la ore si descalcim Impreuna acele parti mai dificile
ale materiei. Materia de clasa a V-a este densa, iar acest optional oferd exact ce lipseste uneori:
spatiu pentru a intelege cu adevarat, fara graba. Dar... matematica nu trebuie sd fie doar
serioasd!

In cadrul optionalului, elevii vor avea parte si de jocuri logice, activitati distractive, provocari
in echipa, mini-concursuri si exercitii interactive care 1i ajuta sd invete fara si-si dea seama.

Matematica nu este numai o insiruire de cifre, reguli sau capcane care trebuie rezolvate
si invatate pentru cd asa prevede programa scolard, ci poate fi si o disciplind atractiva. Elevii
trebuie convingi cd matematica nu este grea.

Aceasta disciplind, matematica, 1i invata pe copii sa fie atenti, sa se gdndeasca mai mult
asupra datelor unei probleme, sa observe orice amanunt interesant, s faca deosebirea intre
informatiile relevante si cele nerelevante pentru obtinerea unei solutii corecte. Sarcinile
didactice vizeaza si dezvoltarea unei judecdti analitice, necesara formarii unei personalitati
inventive, puternic investigatoare. Optionalul raspunde nevoilor de dezvoltare a personalitatii
elevilor prin formarea de capacitati, competente si atitudini bazate pe gandirea critica, logica,
divergenta si creativa.

Strategia didactica are ca dominanta lucrul in echipa care favorizeaza comunicarea si
asumarea de catre elevi a diverselor roluri in cadrul unui grup.
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CLASA a VI-a

Propunere optional clasa a VI-a — optional ca noud disciplina:
Educatie ecologica si de protectie a mediului

Optional ca disciplini noua: Educatie ecologica si de protectie a mediului
Propunere pentru clasele a VI-a A, B, C din anul scolar 2026-2027
Catedra de Educatie tehnologica si aplicatii practice

Durata: 1 an scolar

Numérul de ore: 1 ora / saptaimana

Propunaror: Prof. Ionitd Mariana

Prezentare

Disciplina Educatie ecologica si de protectie a mediului isi propune sa ii familiarizeze
pe elevi cu notiuni despre ecologie si importanta impactului negativ al mediului in viitorul
apropiat sau indepartat. Elevii vor studia etapele reciclarii, efectele negative ale
poludrii asupra omului si mediului inconjurator, despre eficienta energetica si cladirile
prietenoase cu mediul, dar si alte teme cu specific ecologic cum ar fi colectarea selectiva din
clase a deseurilor compostabile si producerea de ingrasdmant pentru curtea scolii. Elevii vor
realiza o serie de proiecte, machete pe teme ecologice respectand calendarul ecologic realizat
in cadrul proiectului European BEACON, desfasurat in cadrul catedrei.

Catedra de Educatie tehnologica si aplicatii practice are in derulare un proiect
sponsorizat de Primaria Buzau si Romcarbon intitulat ”Sanatatea noastra, sanatatea
mediului!” prin care elevii sunt incurajati sa consume fructe iar deseurile rezultate sa fie
transformate in compost si ulterior in ingrasdmant pentru gradina scolii. Elevii sunt indrumati
sd devina mai buni, sa iubeasca planeta, sa recicleze, deoarece NU existd Planeta B!

Optionalul Educatie ecologica si de protectie a mediulu se va regasi ca noua disciplinad
in catalog langd Educatie tehnologica si aplicatii practice, disciplind din planul cadru aflat in
vigoare.

Continuturi:

v" Prezentarea optionalului;

v Istoricul ecologiei; Factori abiotici si biotici in orizontul local (scoald, curtea scolii);
v Ecosistemul-Padurea;

v" Interventia antopica asupra mediului inconjurator;
v’ Biodiversitate;

v' Consecintele interventiei antropice asupra mediului;
v Incalzirea climei;

v" Despaduriri;

v Schimbarile climatice;

v" Poluare. Surse de poluare;

v' Poluarea aerului;

v' Poluarea apei;

v" Poluarea solului;
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v" Poluarea in orizontul local;

v" Delimitari conceptuale: ocrotire si conservare a mediului;

v Masuri de ameliorare pentru reducerea degradarii factorilor de mediu;

v" Deseurile;

v Ameliorarea impactului deseuirilor asupra mediului;

v’ Reciclarea;

v Metoda chestionarului fenologic in investigarea unui areal- curtea scolii si compostul;

Propunere optional clasele a VI-a si a VII-a — optional ca noud disciplina:

Teatrul si noi

Optional transcurricular aprobat prin ORDINUL Ministrului Educatiei
Nationale nr. 5662 / 2020

Optional ca disciplind noua

Propunere pentru clasele a VI-a D, a VII-a D si E din anul scolar 2026-2027
Durata: 1 an scolar

Numarul de ore: 1 ora / saptamana

https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/programe scolare/CDS/OMEC%205662 2020%20C
DS%20inv%20gimnazial %20Teatrul%20s1%20n01%20cls%20VI-VIL.PDF
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CLASA a VII-a

Propunere optional clasa a VII-a A— optional de aprofundare:

NOTA DE PREZENTARE

ARIA CURRICULARA: Matematici si stiinte
TIPUL: Optional de aprofundare

DURATA: AN SCOLAR - 2026/2027
NR.ORE/SAPTAMANA: 1 ori/siptimani
PROFESOR: ZOTOLEA MARIANA

Propunerea acestui optional a rezultat din dorinta de ai face pe elevi sa gandeasca logic.
Acesti elevi au prins perioada Pandemiei in momentul in care aveau cea mai mare nevoie de
indrumare, profesorul sa le puna instrumentele in mana si sa- i invete sd le foloseasca corect,
sa-1 Invete sa faca rationamente si calcule corecte. MATEMATICA se invata doar cu “creionul
in mana”. Nu din povesti, nu din tutoriale, nu din intentii bune. Practica ne-a demonstrat ca
aceasta cale pe care au ales-o elevii, uneori chiar indrumati de parintii lor (rezolvarea temelor
cu ajutorul inteligentei artificiale) a dus la rezultate slabe la examenele nationale, dar si la o
incapacitate a elevilor de a rezolva probleme practice, creierul lor refuza sa gandeasca. E mult
mai simplu sa tastezi problema si sa obtii solutia.

Creierul trebuie antrenat. Exact ca si in sport: devii bun dacd ai un antrenor priceput
care iti explica miscarile, iar tu devii bun pentru ca repeti, gresesti, revii, exersezi. La fel este
si la matematica. Eu mi-am propus sa fiu acest antrenor , care sd le pund instrumentele
geometrice iIn mana, sa- 1 invete sa le foloseasca corect, sa ii scoata afara sa rezolve problemele
practice la fata locului. Sa realizeze ca figurile geometrice si calculele, rationamentele
matematice nu sunt lucruri abstracte ci au rolul si locul lor bine definit in viata de zi cu zi.
Toate acestea se vor face cu multe foi consumate, dar, intr-o forma mai prietenoasa cu ajutorul
provocarilor, cu ajutorul jocurilor,cu ajutorul specialistilor in diverse domenii care folosesc
matematica.

Programa fiind incarcata orele destinate parcurgerii materiei nu sunt suficiente, de
aceea acest optional este binevenit.

Propunere optional clasa a VII-a B— optional ca noud disciplina:

,LUMEA MAGICA A CHIMIEI”

Aria curriculara: matematica si stiinte ale naturii
Clasa: a VII-a B

Numar de ore pe siptiména: o ora pe saptimana
Anul scolar: 2026-2027

Propunator: Prof. Tudorache Maria
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NOTA DE PREZENTARE

Optionalul ,,Lumea magicd a chimiei” se adreseaza elevilor de clasa a VII-a si isi
propune sa stimuleze intelegerea legaturii dintre notiunile teoretice dobandite si viata de zi cu
zi. Optionalul porneste de la premisa ca cea mai eficientd invatare este cea practica, fapt pentru
care partea teoretica este redusa comparativ cu cea aplicativa.

Am propus acest optional tinand cont de:

= interesul manifestat de elevi pentru tematica propusa;

= cxistenta bazei materiale necesare bunei desfasurari a activitatii didactice;

= asigurarea transferului de cunostinte prin activitafi inter- i transdisciplinare;

= corelarea cunostintelor dobandite in cadrul diferitelor ore de curs cu cele mai noi cunostinte
de chimie.

Acest optional de chimie a fost realizat la cererea elevilor, temele propuse nu sunt
cuprinse in programa scolard si se vor desfasura pe parcursul unui an scolar, o ord pe
saptdmand. Dat fiind contextul actual, experimentele se vor desfasura fizic si virtual. Astfel,
parcurgerea acestui curriculum permite elevilor sd-si formeze priceperi si deprinderi de lucru,
sa-si consolideze cunostintele teoretice, sd observe fenomene si sa formuleze concluzii.

Elevii trebuie sa stie ca viata se desfasoara dupa principii stiintifice. Orice proces din viata
este guvernat de legi descoperite de stiintele naturii. Zilnic intalnim si folosim produse chimice.
Ne spalam pe maini cu sdpun, dar sdpunul este un produs chimic; ne imbracam, dar stofele,
incdltdmintea sunt tot produse chimice; mancam produsele pregatite de mama - ,,chimista”
casei - in ,laboratorul” propriu, bucdtaria, cdnd suntem bolnavi luam medicamente, de
asemenea produse chimice, respiram oxigen — substantd chimica, etc.

Sa Incercam sa descoperim impreuna cateva din ,,misterele” chimiei — stiintd cu ajutorul
careia oamenii au reusit sa realizeze poate cele mai spectaculoase si mai incredibile minuni.
Unele fenomene naturale pot fi reproduse 1n laborator si ... daca nu sunteti atenti ati putea crede
ca sunt vrajitorii.

Stiti care este adevarul despre foc? Focul este cunoscut inca din cele mai vechi timpuri,
fiind observat pentru prima oard Tn momentul in care unii pomi erau trasnifi. Ca metoda de
aprindere se folosea ciocnirea a doud pietre care producea o scanteie. Astazi stim cu totii cum
se aprinde focul! Eu o sa va demonstrez ca pot aprinde spirtiera doar ,,vrdjind” o bagheta de
sticla.

Pentru toate acestea si multe altele, meritd sa citim, sa ne informam, sa capatam cunostinte
din toate domeniile, nu doar din chimie, pentru ca un om bine informat si educat este un om
puternic si va fi pretuit pretutindeni.
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Propunere optional clasa a VII-a C— optional de aprofundare:

CLASA:aVII-aC

Disciplina: MATEMATICA

TIPUL OPTIONALULUI: aprofundare

DURATA: 1 an

AN SCOLAR: 2026-2027

NUMAR DE ORE PE SAPTAMANA: 1 ori pe siptimani
Profesor: Bunea Diana

PREZENTAREA OPIONALULUI
Motto:
Geometria este arta de a gasi rezultate corecte pe figuri incorecte.

Exista multe asemanari Intre joc $i matematica, mai ales ca, la clasa a VII — a consideram
jocul ca o suitd de probleme de rezolat, in functie de conditiile date, iar matematica, o
consideram ca stiinta care face un efort sistematic de a da raspunsuri la enigmele pe care ni le
propune natura (se Incearca astfel a raspunde si elevilor usor dezinteresati si intreaba destul de
des ,, la ce-mi foloseste mie teorema........... 7).

Pentru a atrage elevii spre studiul matematicii in general si al geometriei in special,
este foarte important sa actionam cu mare atentie si rabdare in primele lectii de geometrie.

Abordarea optionalului ca activitate de rezolvare a unor contexte problematice variate
asigura alternative in Tnvatare si evaluare, ducand la o destindere sdnatoasa in urma unor lectii
dificile sau pot face obiectul unui studiu individual pentru elevii dotati. Strategia didactica
cuprinde activitati practice, dintre cele mai variate, de la masurarea obiectelor din mediul
inconjurdtor, pana la rezolvarea unor enigme cotidiene, dar si activitafi pur teoretice rezolvate
prin intermediul jocurilor. Adulti si copii deopotrivd suntem in situatia de a descoperi noi
moduri de conectare sociald si de continuare a activitatilor profesionale, sociale, culturale si
de petrecere a timpului liber; in acest sens, utilizarea noilor tehnologii a luat o amploare de
neimaginat in urma cu cateva luni. Cu ajutorul aplicatiilor si softurilor educationale
OpenBoard, Geogebra si EasyChalkam vom construi figuri geometrice corespunzitoare
indicatiilor problemelor, iar chestionarele Google forms, testele Kahoot si Quizz vor aduce
matematica mai aproape de elevi. Daca in cadrul orelor clasice, manualele de matematica sunt
esentiale, In cadrul orelor de optional, elevii vor descoperit aplicatiile interactive, filmuletele
si explicatiile prezentate in suportul digital.

Toate aplicatiile folosite au fost utilizate de toti elevii in cadrul orelor de cursonline ,
acestia dovedind o mare deschidere catre acest tip de abordare.

Optionalul 1i pregateste pe elevi pentru rezolvarea unor situatii problematice din viata
cotidiana prin cultivarea perseverentei, increderii in sine, vointei de a duce la bun sfarsit un
lucru inceput.



SCOALA GIMNAZIALA NR. 7 BUZAU
" .\ Adresa: Str. Privighetorilor, Nr. 5; tel:0238715426

§ MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARII

CLASA a VIlI-a

Propunere optional clasa a VIII-a— optional de aprofundare:
MATEMATICA

Tipul: optional de aprofundare

Clasa: a VIII-a

Durata: un an scolar 2026-2027

Numar ore pe siptimina: 1 ora

Profesor: Tanase Iohana / Bunea Diana / Oprescu Carmen / Zotolea Mariana

PREZENTARE
Motto:

Matematica este stiinta operatiilor abile cu concepte si reguli inventate in acest scop. (Eugene
Wigner)

Pregétirea optionald a elevilor urmareste introducerea ideii cd unele concepte si notiuni din
matematicd se pot invéta si in alt mod decat cel cu care copii sunt obisnuiti in mod curent.
Elevul doreste sa iasa din tiparul ,,sablon” al orei de matematica si sa o invete in alt mod. Astfel,
in cadrul orelor de optional se va introduce elementul de joc, cu ajutorul cdruia matematica
devine recreativa. Jocul poate lua diverse forme: o enigma, un truc, un paradox, o eroare logica
sau pur si simplu matematica, cu unele trasaturi amuzante sau curioase.

Fiecare ora de activitate optionald va oferi un buchet de informatii prin:

- probleme, simple la prima vedere, care sa-1 atraga pe copil 1n mod placut la lucru,
unde un pic de atentie, cateva clipe de concentrare, o sclipire de inteligentd, sunt suficiente
pentru a descoperi rezultatul corect;

articole menite sa trezeasca interesul pentru matematica;

probleme practice cu figurile geometrice si corpurile geometrice cunoscute;

note narative inzestrate cu multiple valente educative;

- soft educational sau lucrul online cu diferite programe folosind internetul (simuléri
online pentru evaluarea nationald).

Acestea le fac placere copiilor, 1i delecteaza, gandesc si muncesc fard sa fie obositi.

Optionalul 1i pregateste pe elevi pentru rezolvarea unor situatii problematice din viata cotidiana
prin cultivarea perseverentei, increderii in sine, vointei de a duce la bun sfarsit un lucru inceput.
Deasemenea, optionalul are scopul de a dezvolta la elevi gandirea matematica, logicd in
vederea promovarii cu succes a examenului pe care-1 vor sustine la finalul anului scolar.

Continuturile sunt in conformitate cu nevoile elevilor de extindere si aprofundare ale unor teme
de matematicd, fiind in conformitate cu solicitarile elevilor si ale parintilor. In baza tuturor
acestor considerente, parcurgerea acestui curs optional pentru clasa a VIII — a este, nu numai
facultativa, ci si necesara.
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Propunere optional clasa a VIII-a— optional de aprofundare:
Limba si literatura romana

Tipul: optional de aprofundare

Clasa: a VIII-a

Durata: un an scolar 2026-2027

Numar ore pe siptimana: 1 ora

Profesor: Grozea Monica / Demte Mihaela / Murgociu Luminita / Budea Laura/ Mitrea
Daniela

PREZENTARE OPTIONAL DE APROFUNDARE

Propunere optional clasa a VIII-a — optional de aprofundare:
»Antrenament pentru Evaluarea Nationala la Limba si literatura romana”

Domeniu: Limba si comunicare
Durata: 1 orad/saptamana
Public-tinta: Elevi de clasa a VIII-a

Justificare:

In contextul in care rezultatele de la Evaluarea Nationald joaci un rol esential in
parcursul educational al elevilor, acest optional vine ca un sprijin real si necesar pentru
consolidarea cunostintelor dobandite in ciclul gimnazial si pentru exersarea aplicata a
continuturilor specifice probei de limba si literatura romana. Elevii intampina adesea dificultati
in interpretarea textelor, exprimarea ideilor proprii sau aplicarea corecta a normelor
gramaticale. Prin urmare, acest curs isi propune sa ofere o pregatire sistematica, clard si
sustinutd, ntr-un cadru relaxat, diferit de rigorile orelor traditionale.

Obiective:

e Recapitularea si aprofundarea notiunilor de gramatica a limbii romane: parti de vorbire,
functii sintactice, propozitii si fraze;

e Dezvoltarea competentei de intelegere si analiza a textului literar si nonliterar;

e Antrenarea in redactarea compunerilor de tip argumentativ, caracterizare, rezumat, eseu
structurat;

e Familiarizarea elevilor cu structura subiectelor de la examen;
e Gestionarea timpului de lucru si cresterea increderii in propriile forte.

Metodologie:
Cursul va fi construit 1n jurul activitatilor practice:
e Simulari de subiecte de examen, rezolvate integral si discutate in detaliu;
e Jocuri didactice si concursuri gramaticale pentru fixarea notiunilor;
e Exercitii de redactare ghidata si evaluare in perechi,
e Analiza greselilor frecvente si remedierea acestora;
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e Utilizarea unor materiale suplimentare (fise, prezentdri, exemple) care sa diversifice si
sa clarifice continuturile.

Valoare adaugata:

Elevii vor beneficia de sprijin personalizat, avand ocazia sd-si recunoascd punctele
slabe si sd le imbundtiteascd. Activitatea va contribui si la formarea unei atitudini de invatare
activa si responsabild, dezvoltand perseverenta si autonomia.

Concluzie:

»Antrenament pentru Evaluarea Nationald la Limba si literatura romana” este un
optional centrat pe performanta, dar si pe increderea elevului in propriile abilitati. Prin acest
curs, elevii nu doar cd se pregatesc temeinic pentru examen, ci invatd sa-si organizeze gandirea,
sd se exprime coerent si sd aprecieze rolul limbii roméne 1n formarea lor ca persoane educate.

Oferta a fost avizata in:
Consiliul profesoral din 10.12.2025
Consiliul de administratie din 11.12.2025

Director:

Tanase lohana-Magdalena



